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愛宕山
桜公園

9月中旬

5月中旬

愛宕山桜公園のフジバカマと
アサギマダラAtagoyama青原公園の紅アカシア

Aobara
長和町長久保にある公園。公園内では桜、花桃、ツツジなど四
季折々の花が楽しめます。9月下旬、フジバカマの咲く時期には、
渡り蝶の「アサギマダラ」が飛来します。

るさと納税は、任意の自治体に寄附（納税）を行い、所得に応じた上限額まで、当
年または翌年の所得税や住民税が控除される仕組みです。ご寄附いただけた方に

は、返礼品として長和町の地場産品を送付させていただきます。

〇返礼品の例（返礼品は寄附者様がお選びいただけます。）

「歴史の道 中山道」の碑が建つ青原公園では、桜のほか、珍しい紅
アカシアを見ることができます。桜の木横の東屋で、景色を眺め
ならゆったりとした時間を楽しめます。

美ヶ原高原への途中、ビーナスラインにかかる落合大
橋。標高は1,600mほど。眼下を流れる渓谷は深く、遠
くまで連なる山々と空、彩豊かな紅葉のコントラスト
が見どころです。

ふ

お問い合わせ先
長和町役場 ふるさと納税特別任務室
住 所：〒386-0603 長野県小県郡長和町古町4247番地1
電 話：0268-75-2093（直通）

長和町のふるさと納税の詳細はこちらから→
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　料金／高校生以上300円、小・中学生150円
※和田宿本陣、黒耀石石器資料館、かわちや、
羽田野、大黒屋共通観覧券
　長和町和田2854-1　　TEL／0268-88-2348

　料金／高校生以上300円、小・中学生150円
※和田宿本陣、黒耀石石器資料館、かわちや、
羽田野、大黒屋共通観覧券
　長和町和田2629-1　　TEL／0268-88-2794

　料金／入館無料　　長和町長久保 600-1
　TEL／0268-88-0030

　料金／高校生以上300円、小・中学生150円
※和田宿本陣、黒耀石石器資料館、かわちや、
羽田野、大黒屋共通観覧券
　長和町和田2669-1

広大な運動公園「湯遊パーク」の一角にある温泉施設。
泉質は「カルシウム・ナトリウム硫酸塩泉」で、美肌効果、
神経痛、筋肉痛、冷え性、傷、やけどにも効能がある良質
な療養泉。あずまや風の露天風呂からは四季の風景を愛
でることができます。
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自家製チーズを山桜のチップで
丸2日間スモークしました。ワ
インやビールにいかがですか。

地元産の米・大豆を原料に、塩と黒耀水だけ
を用いて「安全・安心・無添加」に拘った昔な
がらの伝統製法の味噌です。2年物と3年物
の2種類をご用意しております。

長門牧場では乳牛の餌である牧
草も自家生産しており、生乳の
品質と安全性は折り紙つきです。
ショップでは牧場内で搾られた
新鮮な生乳を使っ
た乳製品を販売し
ています。

鷹山ファミリー牧場で生
まれ、大切に育てられた

牛達です。

紅玉、シナノスイート、シナノゴー
ルドそれぞれの違いがはっきりわ
かる、とってもおいしい100％
ジュース。農園では、
りんご狩り、ぶどう
狩りもできます。

姫木

美味しい水をふんだんに使う、
風味豊かな地元産の
手打ち蕎麦です。
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高原やスキー場、中山道の旧宿場
など、新旧の宿泊施設が40軒以上
ある長和町。トレッキングやスキー
の拠点に、観光に、目的に応じて
お気に入りの1軒を探してください。

長和町産のそば粉に、地元産
の米と大豆、黒耀水と塩で作
られた田舎ならでは味噌、ル
チンが豊富な苦味の少ない
ダッタンそば、長門牧場の乳
製品など、豊富な山の幸を存
分にお楽しみください。
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料金／入館料：高校生以上400円、小・中学生200円（体験300円から）
長和町大門3670-3　　TEL／0268-41-8050
星くそ館に入館する方は、黒耀石体験ミュージアムでの受付が必要です。

　料金／入館料：高校生以上300円、
小・中学生200円
土器づくり体験 1,000円※入館料を含みます。
　長和町大門1581
　TEL／0268-68-4339
※完成（焼成）まで約2ヶ月かかります。
※送料は別途必要です。

長和町ならではの黒耀石スポットや、伝統工芸
立岩和紙の体験、トウモロコシ収穫体験など、地
元の人と触れ合いながらの体験をお楽しみいた
だけます。

晴天率 80％を誇るゲレンデ。ゆったり滑れるモミの木コースや
天然コブが手強いエキスパートコース、障害物コースなど豊富な
バリエーション。日本最大級の長さで、親子で楽しめる
「ちびっこわんぱ～く」は安全施設でパパもママも安心です。

地元木材を使用し、スプーン、皿など様々な木工品を
手作り体験して頂きます。所要時間は内容により異
なりますが、デザインを決め、カット～磨きなど一通
りやって頂けるようサポートします。木工品の展示販
売、オーダーメイドでもお作りいたします。

〈R7年6月現在 休業中〉



GOOD NAGAWA
STORE 長和町

のイイ
もの集

めた

オンラ
インス

トア

分水嶺トレイルマップ・中山道グッズ etc.

GOOD NAGAWA STORE 検索

霧ヶ峰・美ヶ原中央分水嶺トレイルの魅力を余すことなく、楽しめる
ガイド・お弁当付きのツアー。長門牧場から美ヶ原高原と繋がる、全
長約38kmのトレイルコースを年5回に分けて踏破。初心者から登山愛
好家まで楽しめるツアーとなっています。＜令和8年度より再開予定＞



長和町古町 2424-19 道の駅マルメロの駅
観光案内所内
TEL／ 0268-68-0006

長和町町内を周遊できるレンタサイクルを開始しました。長和町は周囲を山に囲まれ、高低差のあ
る地形や昔ながらの田園風景など、サイクリングを楽しめるエリアが数多くあります。電動アシス
ト付きのE-bikeなら長距離ものぼり道もラクラク。快適なサイクリングの旅が楽しめます。

クロスバイク
E-bike 初挑戦の方でも乗りや
すい一般的な自転車です。

マウンテンバイク
他の自転車に比べ、タイヤが
太く安定感のある自転車。

ママチャリ
座高が低くて、身長が小さい
方でも乗りやすい自転車です。

グラベル
見た目はロードバイクですが、
オフロードも得意な自転車。

信州・長和町観光協会公式 LINE スタンプ

長和町イメージキャラクター

LINEスタンプ
でき
まし
た！

なっちゃん 発売中

計16種類

LINE STOREで DL 長和町 で検索！ ご購入はこちらから→

長和町大門3652　 TEL／0268-69-2232



黒耀石石器資料館
歴史の道資料館
　　 （かわちや）
　　　　 羽田野



Mountain Cycle Base MEGAチャリ

和田宿ステーション

信州スプリングファーム（株）

[住所]長和町和田2884-1
季節の野菜・果物、山菜など地元の食、特産品やクラフト雑貨を
販売しています。

本格MTBのレンタサイクル、各種ガイドツアーを開催。

[住所]長和町長久保 2191-21
信州の名水「黒耀水」で育成された希少キャビアの製造・販売、
チョウザメ魚肉の加工・販売等を行っています。



羽田野ワークスペース
[収容]6名 [料金]素泊まり/8,000円～（税込）
文久元年（1861）に建造された歴史的価値のある建物で、当時の趣を残し、貴重な体験ができます。


